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Κεντρική Εκδήλωση Εορτασμού Παγκόσμιας Ημέρας Νόσου Alzheimer 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης | Αίθουσα Τελετών 

Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 - ώρα 19.00 
 

 

Η Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

(Alzheimer Ελλάς), σε συνδιοργάνωση με την Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, απευθύνει ανοικτή πρόσκληση προς όλους στην Ετήσια εκδήλωση για τον 

εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Νόσου Alzheimer «Ενημερώσου Νωρίς…Δράσε έγκαιρα». 

Φέτος η παγκόσμια εκστρατεία 2026 της Alzheimer’s Disease International (ADI) εστιάζει στη 

σημασία της έγκαιρης διάγνωσης της άνοιας, με κεντρικό μήνυμα: «Όσο νωρίτερα το γνωρίζεις, 

τόσα περισσότερα μπορείς να κάνεις: Η διάγνωση της άνοιας έχει σημασία».  

 

Η έγκαιρη διάγνωση μπορεί να ανοίξει τον δρόμο για έγκαιρη πρόσβαση σε θεραπευτικές και 

υποστηρικτικές επιλογές, καλύτερο σχεδιασμό της φροντίδας και ουσιαστικότερη συμμετοχή του 

ίδιου του ανθρώπου και της οικογένειάς του στις αποφάσεις για το μέλλον.  
 

Η φετινή εκδήλωση της Alzheimer Ελλάς, «Ενημερώσου Νωρίς…Δράσε έγκαιρα», πραγματοποιείται 

σε συνδιοργάνωση με την Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ και στη 

διάρκεια της οποίας διακεκριμένοι Καθηγητές Πανεπιστημίου θα αναπτύξουν σημαντικά θέματα 

που αφορούν την πρόληψη, την πρώιμη ανίχνευση, τους παράγοντες κινδύνου και τις σύγχρονες 

δυνατότητες αντιμετώπισης της άνοιας. 

Κοινός στόχος των οργανωτών να αναδείξουν το μήνυμα του 2026, ότι  η διάγνωση δεν είναι το 

τέλος μιας διαδρομής, αλλά ένα σημαντικό βήμα για να γνωρίζουμε, να κατανοούμε και να 

μπορούμε να δράσουμε έγκαιρα.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

- Χαιρετισμοί και Ευχαριστήρια δωρητών και χορηγών της Alzheimer Ελλάς 

- Ομιλίες 

Μάγδα Τσολάκη: Ομότιμη Καθηγήτρια Νευρολογίας Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 
Νεότερα δεδομένα για την πρόληψη, τη διάγνωση και  την αντιμετώπιση της άνοιας 
 

Χρήστος Σαββόπουλος: Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής του Α.Π.Θ. 
Ο Ρόλος των Αγγειακών Παραγόντων Κινδύνου στην Άνοια 
 

Γεωργία Καϊάφα: Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Α.Π.Θ. 
Η επίδραση της αναιμίας και των διαταραχών της αιμόστασης στην άνοια 
 

Δέσποινα Μωραΐτου: Καθηγήτρια Γνωστικής Γηροψυχολογίας, Σχολή Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. 
Νευροψυχολογικοί δείκτες για την πολύ πρώιμη ανίχνευση της νοητικής έκπτωσης στους 
μεγαλύτερους ενήλικες 
 

Χαράλαμπος Τσορμπατζούδης: Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας, ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ. 
Το θεραπευτικό βήμα: Πώς η κίνηση «φρενάρει» τον νευροεκφυλισμό 
 
 

Η παρουσίαση και ο συντονισμός της εκδήλωσης θα γίνει από τη δημοσιογράφο Νίκη Στρατηλάτη. 
 

Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί από τη Χορωδία της Alzheimer Ελλάς, τη Χορωδία του 12ου ΚΑΠΗ του 
Δήμου Θεσσαλονίκης, ενώ ο Σύλλογος Σμυρναίων – Μικρασιατών Ελευθερίου-Κορδελιού «Η Αγία 
Φωτεινή» θα υποδεχτεί το κοινό με χορούς της Σμύρνης από τις 18:30 στον προαύλιο χώρο της 
αίθουσας τελετών. 



 

Υποστηρικτές της Εκδήλωσης 
 

 
       TOTTIS-BINGO ΑΕΒΕ                           ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΜΑΣΟΥΤΗΣ Α.Ε                      ALPHA SOUND & LIGHT  

 
 

 

 
 
 

 

 
 

Παράλληλες Εκδηλώσεις  
 

 

❖ Τη Δευτέρα 21/9/26 – Παγκόσμια Ημέρα εορτασμού της Νόσου Alzheimer: 

ο Δήμος Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με την  Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών 

Διαταραχών μετά τη δύση του ηλίου και σε ένδειξη συμβολικής υποστήριξης, θα φωταγωγήσει τα 

δυο παραλιακά τοπόσημα της Θεσσαλονίκης, τον Λευκό Πύργο και το εμβληματικό έργο 

«Ομπρέλες» του Γιώργου Ζογγολόπουλου. 

Στο ίδιο σημείο (απέναντι από τις ομπρέλες του Ζογγολόπουλου) από τις 17.00 έως τις 21.00 θα 

λειτουργήσει και ενημερωτικό περίπτερο της Alzheimer Ελλάς για τους πολίτες. 
 

❖ Αξίζει να σημειωθεί ότι σε πλήξη εξέλιξη βρίσκεται ΚΑΙ η ψηφοφορία με τη συλλογή υπογραφών 

από τους πολίτες και με σύνθημα «Η φωνή σου μπορεί να κάνει τη διαφορά!» από την Πανελλήνια 

Ομοσπονδία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών. Οι υπογράφοντες ζητούν από την 

Πολιτεία: 

-Την ένταξη και χρηματοδότηση των νέων διαγνωστικών εξετάσεων από τον ΕΟΠΥΥ 

-Την ισότιμη πρόσβαση στις νέες θεραπείες 

-Την οικονομική και ουσιαστική στήριξη των οικογενειακών περιθαλπόντων 

-Την ψήφιση ολοκληρωμένου νόμου για την άνοια, με υπηρεσίες Μνήμης σε όλη την Ελλάδα, 

ανεξάρτητα από τον τόπο κατοικίας. 

Κάθε υπογραφή είναι μια πράξη στήριξης. Κάθε υπογραφή είναι ένα μήνυμα προς την Πολιτεία. 

Πολλές υπογραφές μπορούν να γίνουν δύναμη για αλλαγή. 

Όλοι μαζί υπογράφουμε και ζητούμε έγκαιρη διάγνωση, ισότιμη πρόσβαση στις σύγχρονες 

θεραπείες για μια καλύτερη ποιότητα ζωής και για τα άτομα με άνοια αλλά για τις οικογένειές τους. 

Στην Ελλάδα, σύμφωνα με τον WHO και την ADI, περισσότεροι από 200.000 άνθρωποι ζουν με άνοια, 

ενώ εκατοντάδες χιλιάδες οικογένειες βρίσκονται καθημερινά δίπλα τους, προσφέροντας φροντίδα 

και στήριξη. Η επιστήμη έχει προχωρήσει. Σήμερα υπάρχουν νέοι διαγνωστικοί βιοδείκτες που 

μπορούν να συμβάλουν στην έγκαιρη και ακριβέστερη διάγνωση, ενώ νέες θεραπείες μπορούν να 

επιβραδύνουν την εξέλιξη της νόσου σε ασθενείς που βρίσκονται στα πρώιμα στάδια. Τώρα 

χρειάζεται να προχωρήσει και η Πολιτεία! 

 

ΨΗΦΙΣΕ ΤΩΡΑ…«Η φωνή σου μπορεί να κάνει τη διαφορά!». 

 
 
 

 
Μονάδες Αντιμετώπισης Προβλημάτων Νόσου Alzheimer της Alzheimer Ελλάς 

⬧ «Αγία Ελένη», Πέτρου Συνδίκα 13, Τ.Κ. 546 43, Θεσσαλονίκη, Τηλ.: 2310 810411, E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 
⬧ «Άγιος Ιωάννης», Λεωφ.Κ. Καραμανλή 164, Τ.Κ. 542 48, Θεσσαλονίκη, Τηλ.: 2310 351451-5, ag.ioannis@alzheimer-hellas.gr 

⬧ Οικοτροφείο για άτομα με άνοια τελικού σταδίου «Παναγία Γλυκοφιλούσα», Νικολάου Πλαστήρα 65, Τ.Κ. 54250, 
 Πυλαία Θεσσαλονίκης, Τηλ.: 2310316143, E-mail: glykophilousa@alzheimer-hellas.gr 

⬧ «Κέντρο Ημέρας για άτομα με άνοια «Παναγία η Βηματάρισσα», 7ης Μεραρχίας 14, Τ.Κ. 60133,Κατερίνη,  
Τηλ : 23510 76942, E-mail: infokaterini@alzheimer-hellas.gr    Web: www.alzheimer-hellas.gr, Social Media: Alzheimer Hellas 
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